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C’est l’heure de la rétrospective. Hé oui, toutes les bonnes choses ont une fin ! 

Avant le 08 mars 2020, la tension monte dans le pays. On conseil de ne plus 

se faire la bise ni de se serrer la main.  
 
 

Le dimanche 08 mars, les rassemblements de plus de 1000 personnes sont 
interdits. Certains évènements sont reportés ou annulés.  
 

Le lundi 09 mars, la situation en Italie est inquiétante. Le chef du gouvernement 
italien a annoncé l’extension des restrictions de circulation et d’activités à l’ensemble 
du pays, ainsi que la suspension du championnat de football. 
 

Le mardi 10 mars, Escale à Sète est annulé puis c’est au tour de Tri Yann à 
l’Olympia et bien d’autres choses que j’avais prévu (comme plein d’autres 
concitoyens…) 
 

Le mercredi 11 mars 2020. Le pied, the big foot ! Rando sous un ciel bleu, 
un soleil radieux et juste une petite bise qui fait des guiliguilis sous les bras. 16°c 
et ça grimpe. 
 

Le jeudi 12 mars 2020. Le dernier décompte fait état de 126 000 cas de 

contamination au Covid-19 dans le monde. L'OMS considère désormais l'épidémie de 
coronavirus comme une « pandémie ».  

Le nombre de cas en Chine continue de baisser mais il explose en Europe, où plus 
de 20.000 personnes sont contaminées. Les Européens sont désormais indésirables 
dans huit pays et sont soumis à une procédure de quarantaine dans une vingtaine 
d'autres. 

        Je décide de poster un truc rigolo tous les jours sur Facebook 

puis, si c’est déontologiquement compatible, sur le blog de l’Amicale à laquelle j’appartiens. 

 

Le 13 mars 2020 (1er post) 

Randonnée en absurdie 

C’est un vendredi, jour de chance et le temps est sympa pour une randonnée de 
trois heures. Je ne sais pas pourquoi mais tout en marchant mon esprit part à 
l’aventure et me voilà parti en Amérique du sud à deux pas de chez moi. 
Insouciance. 
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Le samedi 14 mars 2020 

Annonce officielle du passage au stade III pour le lendemain. 
Fin du rire. On espérait que la pandémie ferait pschittt ! Meuh non ! 
L’heure est grave, la pandémie est là. 
 

Le dimanche 15 mars 2020 

Phase III, jour 1. Jusque-là tout va bien        

On doit aller voter pour les municipales. Le gel et les masques font leurs apparitions sur 

quelques personnes mais depuis quelques jours déjà on ne se fait plus la bise et on danse avec 

les pieds pour se dire bonjour. 

 

Le lundi 16 mars 2020 

Phase III, jour 2. Jusque-là tout va bien 😀 

Ma randonnée du lundi. 16 kilomètres avalés d’un bon train. Super forme. Mais déjà depuis 

quelques jours on fait très attention lorsque l’on croise quelqu’un. Ce quelqu’un qui 

s’apparente à un potentiel ennemi. 

L’annonce sort : nous serons confinés à partir du mardi 17 mars à midi pour quinze jours 
au moins. 
 

Le 17 mars 2020 

Prendre la tenue de veille. 
Alerte ! 15 mètres. 
Immersion 15 mètres. Ronde d'étanchéité 
Venir à 55 mètres 

Ça y est je suis con-finé 😃 
 

Pfft, je commence par un 12-15, même pas le tiers qui boit 😡 
 

PS : Y'en a pas beaucoup qui vont comprendre mais moi je suis MDR ! 

 

Phase III, jour 3 et 1er jour de ma nouvelle vie. Jusque-là tout va 
bien 😊 
 

Terminé le stade 3, bienvenue au confinement ! Autorisation de sortie obligatoire pour 

aller faire ses courses et pour s’aérer dans un périmètre de 1 Km pendant une heure 

maximum. 
 
 

Le 18 mars 2020 (Confinement jour 1). (La veille ce n’était qu’une demi-journée) 

The confing dead – Saison 1 – Episode 4 – Jusque-là tout va bien 😊 

(Nouveau titre de : Phase III, jour 4 et 2ème jour de ma nouvelle vie) 


